Regulamin Duch Zimy 2025
1. Charakterystyka ogolna
Duch Sanu jest impreza biegowa, w trakcie ktorej jej uczestnicy beda rywalizowaé na trasach
przebiegajacych po szlakach turystycznych, poza szlakami Pogérza Przemysko Dynowskiego.
Trasa poprowadzona jest w 99% po uzytkach lesnych. Na trasie wystepuja naturalne
przeszkody w postaci powalonych drzew, rowoéw z woda, zarosli, pozostatosci po wycince
drzew i inne.
2. Cel imprezy
a) Promocja gminy Dubiecko, Pogoérza Przemysko Dynowskiego i okolic.
b) Popularyzacja biegdéw trialowych jako uniwersalnej i aktywnej formy spedzania czasu
wolnego.
¢) Integracja srodowisk sportu amatorskiego.
3. Termin i miejsce
Duch Zimy: 18-19.01.2025 start i meta: Winne Podbukowina 37, 37-750 Dubiecko
4. Program
Szczegotowy program zawodow zostanie podany w komunikacie technicznym.
5. Trasa i start
Bieg odbedzie si¢ w formie:
Dystans 12km
24h solo
24h sztafeta sktadajaca si¢ z 2 osob

Trasa bedzie poprowadzona po petli o dlugosci ok 12 kilometrow.

Trasa biegu beda oznakowana.

Kazdy zawodnik moze rowniez posiadac i korzysta¢ z wlasnej mapy turystycznej lub
no$nikow GPS. Szczegotowy przebieg trasy, znakowanie oraz zasady bezpieczenstwa zostang
podane beda w komunikacie technicznym oraz podczas odprawy technicznej. Szczegdlowy i
ostateczny przebieg trasy zostanie opublikowany w formie mapy pogladowej. Organizator
zastrzega mozliwos$¢ zmiany przebiegu trasy w dowolnym terminie. Dystanse podane sg w
przyblizeniu ze wzglgedu na mozliwe bledy pomiarowe urzadzen GPS.

6. Limity czasowe i limity miejsc

Limity czasowe oraz liczba zawodnikéw, ktora moze wzig¢ udziat w zawodach:



DYSTANS PRZEWYZ | GODZINA DATA LIMIT | LIMIT
SZENIE STARTU STARTU |CZASU | 0SOB
12km +/-350 8:00 18.01.2025 | 4h 200
24h solo +/- 350 12:00 18.01.2025 | 24h 100
sztafeta +/- 350 12:00 18.01.2025 | 24h 100

Bieg posiada forme biegu 24h — czyli aby zosta¢ skwalifikowanym nalezy przebiec minimum
1 okrazenie w czasie 24h. W przypadku sztafet, aby zosta¢ skwalifikowanym kazdy zawodnik
musi pokona¢ minimum 1 okrazenie

Limity miejsc na danym dystansie zostang wyczerpane z chwilg uiszczenia przez zawodnikow
opfat oraz zaksiggowania ich na koncie Organizatora.

Organizator poza wyznaczonymi limitami miejsc zastrzega sobie do wtasnej dyspozycji 25
dodatkowych miejsc startowych.

7. Punkty zywieniowe i odZywianie na trasie

Na petli znajdowac bedzie si¢ tylko jeden pkt odzywczy zlokalizowany na start/meta.
Obowigzkiem jest posiadanie wlasnych kubkow sktadanych (bidondéw lub innych naczyn)
wielokrotnego uzytku.

8. Uczestnictwo
Aby wzia¢ udziat w biegu nalezy:

a) pozytywne przejscie weryfikacji obowigzkowego wyposazenia podczas odbioru pakietu
startowego, lub tuz przed startem.

b) by¢ osobg petnoletnig w dniu rozgrywania zawodow lub posiada¢ pisemng zgode
rodzicow/prawnych opiekundw na start.

C) zarejestrowac swoj udziat wypetniajgc formularz zgloszeniowy

d) wnies¢ oplate startowa wedtug obowigzujacego cennika,

e) wlasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie w Biurze Zawodow - podpis bedzie jednoznaczny z
zaakceptowaniem calego regulaminu oraz braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu w
zawodach 1 o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢,

f) odebra¢ w terminie pakiet startowy w Biurze Zawodow (osoby, ktore nie beda w stanie
osobiscie odebra¢ pakietu startowego musza wczesniej skutecznie dostarczy¢ podpisane
o$wiadczenie o ktorym mowa w punkcie poprzednim),

g) stawi¢ si¢ na start biegu z niezbednym wyposazeniem.

Numer startowy - musi by¢ umieszczony z przodu w taki sposob, aby zawsze byt widoczny 1
mozliwy do odczytania.

Niestosowanie si¢ do tej zasady skutkuje karg czasowa w wysokosci 10 min.
9. Wyposazenie

W trakcie trwania zawodow kazdy z zawodnikow musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie.



Brak niezbgdnego wyposazenia bedzie skutkowac naliczeniem kary czasowej (10 min. za
brak kazdej obowigzkowej rzeczy) lub dyskwalifikacja zawodnika w przypadku braku wigce;j
niz 3 rzeczy zaliczanych do wyposazenia obowigzkowego.

9.1. Wyposazenie obowigzkowe

a) wlaczony telefon komoérkowy z baterig dziatajaca co najmniej przez kilkanascie godzin z
zapisanym numerem alarmowym i humerem do organizatora

b) koc ratunkowy/folia NRC,

c¢) kubek sktadany wielokrotnego uzytku (lub inny) lub bidon,

d) latarka lub czotéwka (dla dystansu 24h)

e.)rekawiczki,czapka lub komin
f.) kurtka przeciwwiatrowa
9.2. Wyposazenie zalecane:

a) ubidr odpowiedni do pogody,
b) apteczka osobista

10. Zasady obowigzujace na trasie:

a) w trakcie catych zawodow nalezy poruszaé si¢ wytacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora,

b) caty ekwipunek uzywany w trakcie zawodoéw nalezy mie¢ przy sobie od startu. Zakazane
jest wezesniejsze magazynowanie ekwipunku na trasie zawodow. Wyijatek stanowi jedzenie 1
picie, ktore mozna uzupetnia¢ na punktach zywieniowych,

¢) ,,pomoc kolezenska” tzw. support jest dozwolona wytgcznie w strefach wyznaczonych przy
punktach zZywieniowych ustalonych przez organizatora, w szczegolnosci w postaci podawania
odzywek 1 napojow wilasnych zawodnika, zmiany stroju, przepaku itp.,

d) zakazane sg wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszarow przez
ktore prowadzi trasa biegu zwtaszcza - porzucanie $§mieci (wszystkie $mieci nalezy zostawiaé
na punktach kontrolnych, schroniskach lub donie§¢ do mety, niszczenie roslinnosci,
zaktocanie ciszy w okolicach

rezerwatow, itp.,

e) zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen
Organizatora lub w inny sposob wprowadzane w btad co do przebiegu trasy zawodow.

Zawodnicy tamiacy zasady okre$lone w lit. a-b otrzymaja kary czasowe w wysokosci 30 min.,
a naruszenie zasad wynikajacych z lit. e. wigze si¢ z dyskwalifikacja.

11. Pogoda

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode, z wyjatkiem zaistnienia klesk zywiotowych lub
innych ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikow.



12. Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od
organizatorow.

Wigkszo$¢ trasy zawodow prowadzi w gorskim trudno dostepnym terenie w ktorym
udzielenie pomocy moze wigzac si¢ z koniecznoscig dlugiego oczekiwania. W sytuacji
wypadku kazdy z uczestnikéw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz udzielenia
pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi.

Pozostawienie potrzebujacego uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.
13. Rezygnacje

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatora. Osoby, ktore nie zgltosza swojego zejscia z trasy moga zosta¢ obcigzone

kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Organizator zapewnia transport do bazy zawodow tylko 1 wylacznie z punktéw kontrolnych.
14. Klasyfikacje i nagrody:

Dla dystansu 12km prowadzona bgdzie klasyfikacja najlepszych wedlug danych jak ponizej:

e Kategoria OPEN Kobiet i Mezczyzn dla pierwszej trojki w klasyfikacji generalnej
o Kategorie wickowe TOP3 z podziatem 18-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 /60+

Organizator zastrzega , ze kategorie wiekowe beda nagradzane tylko 1 wytgcznie w
momencie gdy do 1.01.2025 lista 0s6b optaconych na danym dystansie bedzie
wynosita 50 0sob

Bieg 24h solo:

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w klasyfikacji generalnej z podzialem na kobiety i
mezczyzn: 3 najlepszych zawodnikow 1 zawodniczki. Pod uwage bedzie brana 1los¢
kilometrow jaka uda im si¢ pokona¢ w ciagu 24h. W przypadku takiej samej ilosci km
zdecyduje najlepszy czas.

Bieg 24h sztafeta

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w klasyfikacji generalnej z podzialem na sztafety
1. Kobiety (K+K)
2. Mezczyzni (M+M)
3. MIX (M+K)

Pod uwage bedzie brana ilo$¢ kilometréw jaka uda im si¢ pokona¢ w ciggu 24h. W
przypadku takiej samej ilosci km zdecyduje najlepszy czas catej sztafety.



15. Osoby odpowiedzialne:
Odpowiedzialna za sprawy techniczne, logistyke, tras¢, zapisy:
Dorota Kaszycka

16. Wpisowe

Optata za udziat w zawodach na konto Organizatora ptatne do
12.01.2025
Mozliwos¢ optaty online konczy sie z dniem 7.01.2025

Mozliwosc¢ zapisow online konczy sie z dniem 12.01.2025

16.1. Optata za udzial w zawodach wynosi:

12km — 100zt

24h solo — 250zt

24h Sztafeta — 200zt za osobe

16.2. Optate za udziat w zawodach nalezy dokona¢ na konto organizatora Numer konta:
83 1020 5558 0000 8302 3440 8963 lub korzystajac z formularza zapisow.

Optata za udzial w zawodach do 20.06.2024 zapewnia pelen pakiet wraz z koszulka. Po
20.06.2024 pakiet bez koszulki. Mozliwo$¢ zapisow oraz optaty online konczy si¢ z dniem
10.07.2024

17. Baza zawodow

Baza zawodow bedzie miata miejsce Sielnica pod mostem, 37-750 Dubiecko

18. Zakwaterowanie

Organizator nie zapewnia noclegu

19. Swiadczenia

Uczestnikom zawodow zapewniamy:

a) udzial w rywalizacji

b) napoje i lekkie positki na punktach odzywczych;
¢) positek regeneracyjny po biegu,



d) numer startowy ,

€) pomiar czasu,

f) pamigtkowy medal

g) trofea dla najlepszych zawodniczek i zawodnikow na kazdej z tras,

20. Kibice
Cala trasa zawodow jest otwarta dla kibicow.
21. Komunikat techniczny

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktérym zostang podane
szczegdtowe 1 dodatkowe informacje o Biegu.

22. Ochrona wizerunku i dane osobowe

Uczestnicy Biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonychna stronie Biegu, w mediach, innych zdarzeniach majacych zwigzek z Duch
Pogorza oraz materiatach promocyjnych Biegu. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach
wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja
zawodow poprzez podpisanie listy startowej. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru
startowego na formularzu zgloszeniowym wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie danych
na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach sportowo-
rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi
przystuguje prawo wycofania tej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie. 27.
Uczestnicy podpisujac formularz zgloszeniowy w dniu biegu (przy odbiorze numeru
startowego) o§wiadczaja, ze sg sprawni fizycznie i zdolni od udzialu w biegu na wybranym
przez siebie dystansie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci stan zdrowia uczestnikow.

23. Organizatorzy

Stowarzyszenie Duch Pogorza

24. Kontakt

duchpogorza@gmail.com

Tel. 694451929

25. Postanowienia koncowe

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacja uczestnika. Informacje o

ewentualnych zmianach w regulaminie pojawia si¢ na stronie zawodow. Ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.



